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CO JE CONNECT KLUB?

CONNECT KLUB je miestom “pripdjania” a “prepajania”
k zazitkom, pomoci a komunite, ale aj “odpajania” mladych
ludi, od ocakavani ostatnych, taZivych a naroénych chvil
v bezpecnom prostredi.

Mladi ludia musia byt dnes &asto pripojeni (online), aby mohli
byt spolu. Je pre nich velkou vyzvou, byt “odpojeny” a byt “viac
sam sebou”, nenosit masky a pritom mat moznost napliiat
svoje sny. Preto je tu CONNECT KLUB, ktory vymysleli
psycholégovia a psychologicky, a dalsi odbornicia odbornicky
z OZ IP¢ko. Je to taky bezpecny trenazér, kde nemusite ni¢
hrat, nosit nejakd masku, kde neexistuje tlak a mézete skasat
aspoznavat, kto vlastne ste, a kam smerujete.

Na prvy pohlad je CONNECT KLUB uréeny pre nadSencov
a nadSenkyne online sveta, hier a technickych vychytavok,
ktorisa neboja hovorit o svojom preZivani, rozvijaju svet okolo
aucia ho tcte a podpore.

Verime, Ze v neformalnej komunite CONNECT KLUBU n&jdu
jeho navstevnici pocit bezpecia, odborni psychologicku
pomoc, indpiraciu a rast.

V CONNECT KLUBE zamerne vyuzivame pozitiva technoldgif
a online sveta, aby sme jeho navstevnikom poskytli pomoc
a priestor na ich vzajomné zblizovanie sa, na podporu ich
rozvoja, ziskavanie novych zruénosti, vedomosti a vyjadrenie
kreativity a je aj miestom, kde méZzu len tak chillovat.
Neignorujeme v3ak rizikd, ktoré so sebou nové technolégie
ainternet prinasaju.

Uvedomujeme si, Ze online svet ludom umozZriuje rychle —
“instantné” — naplnenie potrieb v porovnani's offline svetom.
Na internete citime vacsiu anonymitu, spravame sa menej
opatrne, sme otvorenejsi a doévercivejsi. Nevedome tak
postivame svoje hranice bezpe¢nosti, ¢o méze priniest rozne
dosledky.

CONNECT KLUB prepéja, zapdja, spaja mladych ludi's dalsimi
mladymi ludmi a so psychologickami a psycholégmi, ktor{
stoja po ich boku, st¢astou Zivota mladych ludi a mézu ich
podporit, usmernit a poméct, ked'je to potrebné.

Vyskumy potvrdzujd, Ze vdaka tomu jeho navstevnici zaziju
pocit, Ze st akceptovani taki, aki, st a bude sa im lepsie darit.

Velmi si prajeme, aby pripéjanie, odpéjanie a aj prepajanie
prindsalo nadeja humor.

Chceme vytvarat prostredie pre kazdého, aby sa citil zahrnuty
a podporovany. Pozorne pocivame, ¢o hovoria mladi ludia
a vzdy sme pripraveni objavovat spolo¢ne s nimi nové napady.
V CONNECT KLUBE sa ucime ucte k sebe samym, aj k sebe
navzajom.

V CONNECT KLUBE organizujeme diskusie, workshopy
arozvojové aktivity, na ktoré pozyvame aj mladych ludi mimo
komunity v klube.

Preco vznikol
CONNECT KLUB?

CONNECT KLUB aby mladi ludia, ktorym je tazko, ale aj ti,
ktori maju stastné dni, mali na svete miesto, kde mézu dostat
anonymnu a bezplatnt odbornt psychologickti pomoc, zazit
zaujem, zabavu, podporu, rozvoj a novy start. Je miestom pre
vSetkych mladych ludi, ktori chct v bezpe¢nom prostredi
objavovat, formovat a skiimat svoje JA.

Kto stoji za
CONNECT KLUBOM?

CONNECT KLUB vymysleli psycholégovia, psychologicky
a daldi{ odbornici a odborni¢ky z 0Z IPéke a za jeho podporou
od zaciatku stali ludia z Ministerstva investicii, regionalneho
rozvoja a informatizacie Slovenskej republiky, Nadacie
Slovenskej sporitelne, International Rescue Committee a dalsi
partneri, a fanusikovia aktivit pomoci OZ IP¢ko.

DAKUJEME za déveru a pomoc pri vytvéarani sveta, kde je
odborna pomoc dostupna za rohom.
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Co tu mozete najst?
Verime, ze v neformalnej komunite CONNECT KLUBU najdu
jeho navstevnici a navstevnicky pocit bezpecia, odbormi
psychologickii pomoc, inSpirdciu a rast. Chceme vytvarat’
prostredie pre kazdého, aby sa citil zahrnuty a podporovany.

Pozorne pocivame, ¢o hovoria mladi ludia a vzdy sme
pripraveni objavovat’ spolocne s nimi nové napady.



Co sa deje v CONNECT KLUBE?

V CONNECT KLUBE pravidelne pripravujeme
zaujimavy a roznorody program a niekedy tu

mame dni, ked'si doprajeme iba chill, pretoZe aj #POMOC
ten je dolezity.

X 4 2 , . #PSYCHOLOGIA
Caka Tatu: (zo71VORENOST

. #RESPEKT #KALCETO
#EMOCIE #HUDBA #RAST

#IDENTITA o . #PS5 #PROGRAM
#SUDRZNOST

#ZAUJIEM #SPOLOCENSKEHRY
#CHILL #VRTERAPIA

#DISKUSIE
#KNIHY #SPOJENIE #XBOX

#)EDINECNOST

#ONLINEGAMES #ROVNOST #NOSTRES

#NOSTIGMA 4k OMUNITA #NINTENDO



MENU CONNECT KLUBY
©
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Nieco na pitie Nieéo pod zub
CONNECT LIMONADA leco poa zu
NEALKO NAPOJE BOCHUTINY
Laitie OVOCIE
o
HORUCA COKOLADA

Chybaju Ti ceny? V CONNECT KLUBE
Myslis, Ze sme na ne zabudli? je to trochu inak.

Nie. Presne stanovend sumu za kavu, nealko, ¢&aj,
Vinej kaviarni by tieto napoje mali presne stanovend  |imonadu a pochutiny u nas veru nenajdes.
cenu, s ktorou sa neda pohnut :).
Vsetky napoje a pochutiny si pre Teba za
dobrovolny prispevok, ktory mdzes do nasho
prasiatka, ktorého volame Quico.
Mazes prispiet tolko, kolko CHCES - MOZES - MAS.

Tvoj prispevok velmi potrebujeme, pretoze nam
pomdze doplnit mirajice sa zasoby v nasom sklade,
aby tu pre Teba napoje mohli byt vzdy, ked' budes
mat na ne opat chut.

DAKUJEME.



KEDY A KDE SME

Otvaracie hodiny
CONNECT KLUBU

STREDA: 15:00 - 20:00
STVRTOK: 15:00 - 20:00
PIATOK: 15:00-21:00
SOBOTA: 17:00 - 21:00

CONNECT KLUB,
Ndmestie osloboditelov 33,
Michalovce 071 01

connectklub www.connectklub.sk



Sucastou CONNECT KLUBU

je aj Kacko.
KACKO

Kécko je srdce CONNECT KLUBU a kontaktny bod
pre ludi v krizovych Zivotnych situdcidch
a Specifickou krizovou sluzbou. Je mostom, ktory
prepaja nase linky pomoci: IP¢ko.sk a Krizovu linku
pomoci (0800 500 333), a osobni psychologicku
pomoc, o ktord sa mézu ludia v tazkostiach opriet
andjst ju priamo u nas.

Psychologicka pomoc v Kacku je bezplatna, funguje
kratkodobo a na principoch anonymity. Kacko
funguje na principe dohody cez Krizovi linku pomoci
(www.krizovalinkapomoci.sk), na telefénnom cisle
0800 500 333, cez e-mail kackomidipcko.sk alebo
po dohode s odbornikom v CONNECT KLUBE.




IPcko...

Fandime mladym a od roku 2012 pri nich stojime,
ked' potrebuji pomoc a podporu. Sme presvedcent,
Ze ju musi dostat kazdy, ked'sa citi zmatene, slabo,
nestastne, sklamane alebo sdm. Robime tazku, no
pre nas najkrajsiu pracu na svete. Hlavnhym cielom
IP¢ka je, aby ludia, ktori sa ocitni v naro¢nych
a krizovych Zivotnych situaciach, mali nonstop
dostupnu odbornu psychologicku a socidlnu pomoc
a podporu. Pri plneni tohto ciela vyuZivame
a prepajame najnovsie psychologické poznatky
s modernymi technoldgiami.

Poradenski a krizovi pomoc poskytujeme

anonymne, bezplatne a nonstop na linkédch pomoci
IP¢ko, a to:

IPéko.sk

chat: www.ipcko.sk

NONSTOP - ANONYMNE - BEZPLATNE

Toto miesto je vytvorené vdaka ludom, ktori
rozumeju  doleZitosti a vyznamu dostupnej
anonymnej formy pomoci.

Dakujeme Ti, Ze sa k nim pridd$ a bude$ nas
podporovat.

Nase cislo tctu je:
SK39 11110000 0012 1187 8029

Dakujeme, budeme radi, ked sa u nas bude$ citit
dobre.

e-mail: poradna®ipcko.sk

Krizova
linka pomoci

Krizova linka pomoci

telefén: 0800 500 333, 0800 500 888 (UA)
chat: www.krizovalinkapomoci.sk

e-mail: poradnadipcko.sk, ukrajinadipcko.sk




